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山行報告 

 やったあ。 今回初めて、リードクライミングで頂点まで行けた。 リ－ドクライミングとはス

タ－ト地点から順次ロープを支点に確保しながら登っていく。 トップロ－プと違い、もし落下し

たら確保の支点から登った距離の倍の距離を落下するので、ちょっとリスクあるけど楽しい。 

まだまだ、初心者レベルのコースしか登れてないが、身体の使い方もちょっとは上達したのか靴が

ほぼ滑らなかった。 この調子で頑張ろう。 

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


